www.troja-fitness.pl

Program antycellulitowy

.’"’—l
B e
A ﬂru-um?rag i S .“H

S Aeematton T the.
- hedy mas

BOY RALHE M A
ZAM Ny e

Maseczka iftowa do ciata
Maseczk polaczy¢ z woch mineralry i doprowadzt do konsystencgmietany.

Naklad& na skoe rekawiczka. Pozostawi na cad noc. Najlepiej naktada
maseczk na 12 godzin w ggu dnia.

Balsam tonizujcy
Naktad& rano po zmyciu maseczki itowej do ciata. Posiabtes sviasciwosci

ujedrniapce.

Sol

1 tyzke soli rozpyci¢ w ¥ litra wody mineralnej. Przygotowany roztwoér
wciera: w skoe. Najlepiej po lgpieli. Pozostawd do momentu wyschetia
skory.



