EFekTY .
UZYSKIWANE PODCZAS ZABIEGOW NA URZADZENIER

REDUKCIA TKANKI TLUSZCZOWE] I CHOLESTEROLU
Osoba poddana regularmym cwiczeniom szybko pozbywa sie tkal
tluszczowe] szczegdinie w okolicach brzucha, ud, posladkaw i rami
Nastgpuje znacznie wieksza redukcja tuszczu u 0sob, ktére tren|
10 minut trzy razy w tygodniu na Dream Healther niz u tych,
re uprawiaja aerobik przez godzine trzy razy w tygodniu. Wibrujac
platforma wprowadza w ruch poszczegoine partie ciata. Znacznie
poprawia sig funkcjonowanie ukladu sercowo-naczyniowego.
MODELOWANIE CIALA T ZWIEKSZANIE SILY MIESNI
Wibracje stymuluja i angazuja do pracy wszystkie partie migsni,
tecznie modelujac, wzmacniajac i upiekszajac cialo, bez wkiadani
w to wysiku fizycznego. Advanced Vibration Technology® DI
Healther zapewnia widoczny werost zakresu ruchéw oraz ogols
elastycznodci. Dream Healther to maszyna oporowa zapewniajas
efekt podabny, a nawet bardziej korzystny niz trening z cigzarami jul
z urzadzeniami obciazonymi cigzarami. Trening na Dream Healthe
wymaga zaledwie 1/3 ilodci czasu potrzebnego przy treningu konwen-
cjonalnym. Podczas zabiegdw stosujac wariant 36Hz amplitudy drgan,
migsnie uzytkownika kurcza sie i rozluiniaja 36 razy na sekunde przy
Jednoczesnym zachowaniu rezystancii rownej ponad 3.9 razy clegaru
ciala trenujaceqo.
'OPRAWA ELASTYCZNOSCI I WYTRZYMALOSCI -
Dream Healther doskonale wplywa takze na prawidiowe funkcjong-
wanie stawdw, Sciegien i ukladu kostnego. Powodujac zwieks:
przeplywu krwi, dochodzi do lepszego odzywiania struktur ko
i stawowych, Znaume tei poprawia si¢ elastycznosc
| wytrzymalos¢ sciegien.
DOBROCZYNNOSE DLA SKORY
Pozytywny skutek Advanced Vibration Technology® na drenaz lim-
fatyczny oraz obieg krwi, wzmocnienie kolagenu | uwolnienie takich
substancji jak HGH, Drgania, jakim poddana jest skéra, stymulujq wy-
twarzanie kolagenu i elastyny. Dream Healther usuwa tuks\my znajdu-
Jace sie w skorze i warstwie pedskomej, wywolujac naturainy drenaz.
Nastepuje wyraina redukcja cellulitu.

PLYW NA UKLAD NERWOWY I KOORDYNACIE RUCHOWA
Wibracje pobudzaja witkna nerwowe, poprawiaja koordynacje, balans
ciata, refleks oraz plynnoé ruchéw. Ogélnie, prawie natychmiast za-
uwaza sig pozytywny wplyw na cala sile oraz samopoczucie. Zmniej-
szajac poziomy kortyzolu, Dream Healther pomaga eliminowac efekty
stresu czyniac go wspanialym narzedziem odprezenia.
SATYSFAKCIA I ZADOWOLE
Po kazdym treningu oscba twiczaca czuje sie doskonale. Wibracje
maja niesamowity wplyw na samopoczucie. Wyraznie wzrasta ochota
do dziatania i odpornosé na stres, aktywowane sq hormony szczescia.
Dream Healther przyczynia sie do poczucia miodosci ze wzgledu na
wzrost nasycenia tienem, zwiekszonego wydzielania seratoniny (hor-
monu szczedcia), pobudzenia umystowego oraz poprawionych podsta-
wowych funkcji mézgu (takich jak lepsza koncentracja)
REHABILITACIA
Medyczne korzysci Dream Healther sa znaczne, czego dowodem jest
jego akceptacja przez gtéwne osrodki medyczne, rehabilitacyjne i te-
rapeutyczne na calym Swiecie. Aspekty biomechaniczne terapii wibra-
cyjnej 53 szeroko stosowane w medycyny dla
oraz leczenia réznych typdw chordb i urazéw. Dream Healther umozli-
wia ludziom ze stanami ostabienia, takimi jak osteaporoza, artretyzm,
stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona oraz ofiarom udarow czer-
panie wielu korzysci ze stosowania terapii Advanced Vibration Tech-
nology®
Drusowrecznose
Dream Healther to narzedzie skoncentrowane na zwalczania efektéw
starzenia. Trening wibracyjny na Dream Healther tworzy intensywne,
energiczne éwiczenia wplywajace na prawie kazdy miesien w organi-
zmie nie powodujac przeciazen i radykalnie zmniejszajac naprezenie
stawéw, wiezadel | Sciegien. MGzg reaguje na intensywnosc treningu
wywolujac ogromny przeplyw krwi oraz nasycenie tlenem w catym
clele, przy rownoczesnym spowodowaniu impulsu w Hormonie Ludz-
kiego Wazrostu (HGH), ktéry jest kluczem do naprawy i regeneracii
tkanek. Nastepuje wzrost testosteronu, znaczne podniesienie neuro-
transmiterow oraz endorfin.
SPRAWNOSC 1 FUNKCIONALNOSE
Dream Healther jest nastawiony na funkcjonalng sprawnost z na-
ciskiem na wzmocnienie wydajnodci organizmu, aby sprostac co-
dziennym wymaganiom pracy | zycia, czy to poprzez zwigkszenie sity
miesni, elastycznosci i zakresu rucl redukcje chronicznego bélu,
wzmocnienie polaczenia umysl-ciato oraz wzmocnienie koscl, Dream
Healther zapewnia swoim uzytkownikom sprawnosé, Jest narzedziem
dobrego samopoczucia dla spoleczefistwa coraz bardziej nastawione-
go na diuzsze i lepsze zycie
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