‘SPEKTAKULARNA UTRATA ZBEDNYCH KILOGRAMOW
USUWANIE ZEWNETRZNYCH

T WEWNETRZNYCH POKLADOW TLUSZCZOWYCH
USUWANIE PLYNOW TLUSZCZOWYCH

I TOKSYN Z ORGANIZMU

REDUKCIA CELLULITU T UJEDRNIANIE SKORY
DRENAZ LIMF)

MODELOWANIE SYLWETKI I CIAtA
WZMOCNIENIE MIESNI T WZROST SILY FIZYCZNE)
KONTROLOWANY PRZYROST MIESNI
WZMACNIANIE KOSCI ORAZ ELASTYCZNOSCE
SCIEGIEN I WIAZADEL

USPRAWNIANIE KRAZENTA T CYRKULACIT KRWE
REGULACIA GOSPODARKI HORMONALNE)
POPRAWA REFLEKSU, BALANSU CIAA

I KOORDYNACII RUCHOWE]

MASAZ I RELAKS CALEGO CIALA

REDUKCIA BOLU

WYZWALANIE ENERGII 2YCIOWE)

I DOSKONALE SAMOPOCZUCIE

DRream HEALTHER
NIE MA SOBIE ROWNYCH W BRANZY

WYNIKI BADAN NAUKOWYCH —
EFEKTY PO CWICZENIACH
TRWAJACYCH 6 TYGODNI:

33% redukcja thuszczu obojetnego
14% poprawa czasu reakeji calego ciala
129% wzrost sily wszystkich mieéni

12% zmniejszenie wspolczynnika tluszczu
10.0% redukcja cholesterolu

109% zwiekszenie sity mieéni plecow

6,0% zmnieiszenie indeksu masy fizycznej




